STREFATERM & SPA

CENNIK WARUNKI UCZESTNICTWA

1 godzina - 39 zt *  Wstep do Strefy Term dla osdb powyzej 18 roku zycia
2 godziny - 60 zt e Wstep na basen dla oséb niepetnoletnich tylko w strefie

. tekstylnej i pod opieka  rodzica
3 go.dz.my - /57 e Strefa Term czynna codziennie od godziny 19.00 do godziny
No limit - 90 zt 23.00

Dla gosci hotelowych znizka 50% +  Basen czynny; 16.00-19.00 - Strefa tekstylna
19.00- 23.00 - Strefa beztekstylna
* W catej Strefie saun i na basenie po godzinie 19.00 panuje
Strefa beztekstylna- tz. ze jedynym dopuszczalnym okryciem
ciata jest recznik, hamman, pareo lub ptaszcz kapielowy

GODZINA CODZIENNE SEANSE SAUNOWE

18:15 DOTYK CIEPLA

Moc seansu: *

Czas trwania: 8-10 minut.

Miejsce seansu: Sauna Widowiskowa - sauna sucha.

Uzyte oleje eteryczne: dowolnie dobrane przez saunamistrza w celu
uzyskania réoznorodnych kompozycji zapachowych.

Opis: ceremonia zapachowa podczas ktorej saunamistrz polewa piec
wodg oraz na goracych kamieniach umieszcza kule lodowg z olejami
eterycznymi. Saunamistrz wykonuje od 2 do 4 polan pieca. Z reguty
jest to delikatny seans prowadzony przez jednego saunamistrza. Do
rozprowadzania gorgcego powietrza w saunie wykorzystywane sg
reczniki, wachlarze lub liscie. Muzyka jest czesto stonowana
i bardziej spokojna.

19:15 RELAKS W EDENIE

Moc seansu: **

Czas trwania: 8-10 minut.

Miejsce seansu: Sauna Widowiskowa - sauna sucha.

Uzyte oleje eteryczne: o dziataniu oczyszczajagcym oraz na drogi
oddechowe

np. réznego rodzaju miety, eukaliptusy, sosna zwyczajna itd. lub
kompozycje dobrane przez saunamistrza w celu osiggniecia
odpowiedniego dobroczynnego dziatania na organizm uczestnikéw.
Opis: oczyszczajgca ceremonia zapachowa podczas  ktorej
saunamistrz polewa piec wodg oraz na goracych kamieniach
umieszcza kule lodowg z olejami eterycznymi. Saunamistrz wykonuje
od 2 do 4 polan pieca. Z reguty jest to seans prowadzony przez
jednego saunamistrza. Do rozprowadzania gorgcego powietrza
w saunie wykorzystywane sg reczniki, wachlarze lub liscie. Podczas
tego rytuatu przeprowadzane sg seanse z cyklu ,Muzyczne Wtorki”
- we wtorek, oraz seans dymny w $rode oraz inne seanse wedtug
statego harmonogramu.




20:15

21:15

21:45

RAJSKI OGROD

Moc seansu: ***

Czas trwania: 10-15 minut.

Miejsce seansu: Sauna Widowiskowa - sauna sucha.

Uzyte oleje eteryczne: sezonowe, zwigzane z dang porg roku, lub
inne kompozycje zapachowe specjalnie dobrane do stworzenia
swoistej atmosfery.

Opis: ceremonia zapachowa podczas ktorej saunamistrz polewa piec
wodg oraz na goracych kamieniach umieszcza kule lodowg z olejami
eterycznymi zwigzanymi z dang porg roku, ale nie tylko. Saunamistrz
wykonuje od 4 do 6 polan pieca. Podczas seansu uzyte sg wieksze
ilosci wody lub lodu w celu znacznego zwiekszenia odczuwalnej
temperatury w saunie. Jest to rytuat prowadzony przez najczesciej
dwdch  saunamistrzow  jednoczesnie lub  na przemian. Do
rozprowadzania gorgcego powietrza w saunie wykorzystywane sg
reczniki, wachlarze lub liscie. Muzyka podczas tego seansu jest
czesto gtosdniejsza i bardziej rozrywkowa, ale bywaja rowniez
spokojne i klimatyczne seanse. Podczas tego rytuatu
przeprowadzane sg seanse z cyklu ,Muzyczne Wtorki” - we wtorek,
JFilmowe Czwartki” - w czwartek, ,Alchemia zapachow’- w pigtek
oraz ,Sauna dookota $wiata” w niedziele oraz inne seanse wedtug
statego harmonogramu.

OGNISTY PODMUCH
Moc seansu: ****

Czas trwania: 10-15 minut.

Miejsce seansu: Sauna Widowiskowa - sauna sucha.

Uzyte oleje eteryczne: dowolnie dobrane przez saunamistrza w celu
uzyskania roznorodnych kompozycji zapachowych.

Opis: najgoretsza ceremonia zapachowa podczas ktdrej saunamistrz
polewa piec wodg oraz na gorgcych kamieniach umieszcza kule
lodowa z olejami eterycznymi. Saunamistrz wykonuje od 4 do
6 polan pieca. Podczas seansu uzyte sg duze ilosci wody lub lodu
w celu znacznego zwiekszenia odczuwalnej temperatury w saunie.
Jest to rytuat prowadzony przez najczesciej dwodch, czasem trzech
saunamistrzow jednoczesnie lub na przemian. Do rozprowadzania
gorgcego powietrza w saunie wykorzystywane sg reczniki, wachlarze
lub liscie. Muzyka podczas tego seansu jest czesto gtosniejsza
i bardziej rozrywkowa, ale bywajg réwniez spokojne i klimatyczne
seanse. Podczas tego rytuatu przeprowadzane sg seanse z cyklu
,Muzyczne Wtorki” - we wtorek, ,\Witki" - w pierwszg i trzecig $rode
miesiaca (sauna Arena) ,Filmowe Czwartki” — w czwartek, ,Alchemia
zapachow’- w pigtek oraz ,Sauna dookota $wiata” w niedziele oraz
inne seanse wedtug statego harmonogramu.

EKSTREMALNIE GORACY SEANS W SANIE OGNISTEJ
Seans odbywa sie tylko w piatki, soboty i niedziele

Moc seansu: *****

Czas trwania: 7-10 minut.

Miejsce seansu: Sauna Ognista

Uzyte oleje eteryczne: dowolnie dobrane przez saunamistrza
w celu uzyskania roznorodnych kompozycji zapachowych.

Opis: Bardzo goracy seans saunowy z temperaturg pieca koto 105
stopni oraz bardzo wysoka wilgotnoscia.




22:15

MENTOL NA DOBRANOC

Moc seansu: **

Czas trwania: 9-15 minut.

Miejsce seansu: Sauna Widowiskowa - sauna sucha.

Uzyte oleje eteryczne: mentol oraz ewentualnie dodatkowo inne
oleje eteryczne specjalnie dobrane przez saunamistrza w celu
uzyskania roznorodnych kompozycji zapachowych.

Opis: inhalacyjna ceremonia zapachowa na dobranoc podczas ktorej
gtowng wyczuwalng substancjg jest mentol, ktéry ma dziatanie
odswiezajagce, oczyszczajace drogi  oddechowe oraz zatoki.
Temperatura podczas seansu jest zrownowazona. Po wyjsciu z sauny
mozliwy odczuwalny chtéd spowodowany wtasciwosciami mentolu.
Saunamistrz wykonuje od 3 do 5 polan pieca. Jest to rytuat
prowadzony  przez najczesciej jednego, czasem  dwodch
saunamistrzow jednoczesnie lub na przemian. Do rozprowadzania
gorgcego powietrza w saunie wykorzystywane sg reczniki, wachlarze
lub liscie. Muzyka podczas tego seansu jest czesto stonowana
i spokojna, czasem réwniez podniosta.




