





Z¥OTO TERM KRAKOWSKICH

THE GOLD OF TERMY KRAKOWSKIE

Rytuat

90 min/300 PLN

- pobyt w saunie

- peeling

- maska do ciata

- masaz relaksacyiny

Regenervigcy 1 nawilzaigey zabieg idedlny dia suche
i doirzotej skory. Zawartose oleju arganowego, dllantoiny,
mocznika oraz wyciagdw z nasion makadamii i awokado
sprawiciq, ze skéra ,odzyskuie swél naturalny  blask
i elastycznosc. 24-karatowe zioto zawarte w kosmetykach
pobudza synfeze kolagenu zwiekszaigc tym  samym
nopiecie i uedmienie skory. Idedlny jako zabieg
bankietowy, ktdry nie tylko podkresl naturalng opalenizne,
ale rowniez nada skorze ztocistg poswiate.

HAMMAM TURECKI

Ritual

90 min/300 PLN

- stay in a sguna

- body scrub

- body mask

- relaxation massage

The ritual is the best rescue for a dry and mature skin due
to the moisturizing ingredients contained in the cosmetics.
Argan o, allantoin, urea, macadomia and avocado
extract provide hydration and regeneration to the body.
24-carat gold used in the ritual stimulates the synthesis of
collagen, fims and tightens the skin. The massage can be
used before banquets because it emphasizes the natural
tan and leaves a beautiful, evening glow.

TURKISH BATH

Rytuat
90 min./300 PLN

Tradycyiny ceremoniat turecki polegaiqcy na dogtebnym
oczyszczaniv ciato, dzieki ktéremu skdra odzyskuie blask,
a umyst swq lekkos¢. Idealna propozycia dla Kientow
pragnqcych zaznad reloksu w  niezwykle]  orientalne
atmosferze. Ceremoniat rozpoczyna sie od rozgrzania
ciata w taini Hommam, oczyszczenia ciata peelingiem
mechanicznym lub enzymatycznym. Rozprowadzane glinki
zmiekczala naskorek przygotowuigc go do  przyjecia
odzywczych sktadnikow. Masaz piang oraz  olekiem
arganowym wprowadza w btogi stan relaksu oraz ukojenia
zmystow.

Ritual
90 min/300 PLN

Traditional Turkish ceremony that is used as a metod
of cleansing and relaxation that restors emotional and
mental balance. The ritual is perfect for problematic and
damaged skin that needs more care with a touch of the
orient. The ritual starfs with heating the body and cleansing
it with a mechanical or enzymatic body scrub in the
Hammam bath. Three types of clay soften the skin and
prepare it to receive vital nutrients. The foam and argan
massage provide total reloxation and it is a feast for the
senses.



KWIAT PASSIFLORY

PASSION FLOWER

Rytuat
90 min/250 PLN

- pobyt w saunie

- peeling

- maska do ciota

- masoz gorgeymi kamieniami

Wyciszaiqcy | relaksuiqey zabieg, kiory dzieki zawartej
w kosmetykach passiflorze wplywa na zmnigjszenie stresu
i niepokoju. Sktkadniki aktywne pomagaiq w walce z bolami
gtowy i miesni. Passiflora jest dobrze znana ze swych
wiasciwosci regeneracyinych, tagodzacych,
antydepresyinych oraz uspokajciqgeych. Ekstrakt z kwiaty,
bogaty we flawonoidy i serotonine, ma przeciwutleniajace
dziotanie chronigce przed oksydacyinymi uszkodzeniami
komorek, czy wptywem wolnych rodnikow.

Ritual

90 min/250 PLN

- stay in a sauna

- body scrub

- body mask

- hot stone massage

It is a calming and relaxing ritual that reduces stress and
ankiety due to the effects of passion flower. The active
ingedients contained In the cosmetics relive the muscle
fension and ease headache pain. Passion flower is
well-known for its antidepressant properties. It is high in
flavonoids, serofonin and passion flower extract that
prevents early signs of skin aging. The massage protects
the body against free radicals damage.

WYSZCZUPLAJACA POMARANCZA  SLIMMING ORANGE
Rytuat Ritual

90 min/250 PLN 90 min/250 PLN

- pobyt w saunie stay in a sauna

- peeling - body scrub

- maska do ciata - body mask

- masaz viedmiaigey

Rewitdlizuiqcy zabieg o wyszczuplaigeym, chfodzgceym
i orzeiwiciqcym efekcie, ktory dlugo utrzymuie sie na
skorze, Wspomaga on rowniez walke z cellulitem. Zabieg
dokladnie oczyszcza, orzeiwia, energetyzuie skore,
a oprocz tego poprawia nastrdj kuszqc swym apetycznym
zapachem $wiezej pomaranczy. Terapia nie tylko stymuluie
krqzenie kwi, ale rowniez uiedmia skore | poprawia
odnowe komorek.

- firming massage

Revitalising treatment that firms the body due to the
slimming effect. It is an anficellulite reatment because of
the cooling and refreshing properties. The treatment has
cleansing, revitalising and energetising impast on the skin.
What is more, the appetising smell of a fresh orange
boosts the mood. The treatment stimulate and improves
blood circulation, firms the skin and enhance the renewal
of cells.



MASAZE

MASSAGES




MASAZ SPORTORY

SPORT MASSAGE

Masaz
45 min/120 PLN

Zabieg charakteryzuiaey sie duzq intensywnosciq, przez
co stanowi nieodiqczny element treningu sporfowego.
Masazysta skupia sie w szczegolnosci na miesniach
objetych bolem stosuigc gtownie techniki  masazu
kKlasycznego. Drzieki glebokiemu rozcieraniu, ugniataniu
i uciskom dziota terapeutycznie na  organizm.
Czestotfliwos¢ oraz ilos¢  zabiegéw dobierane  sq
indywidualnie do potrzeb kienta. Systematyczne terapia
utwala dziatanie przeciwbdlowe problematycznych
czesci ciota. Masaz sportowy zalecany jest rowniez jako
zabieg profilaktyczny wspomagaigey rekonwalescencie.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Massage
45 min/120 PLN

Deep-tissue massage is a specific type of massage
therapy that concentrates on the deep layers of muscle
and fascia in the body. Because of that it occurs as
a supplement durng fraining programs. The therapist
manipulates muscles that are below the suface of the top
muscles and the connective tissues. The treatment and its
intensity is matched individually to the patient's needs. To
relieve muscles somess and stiffness it is essential to get
massages regularly. The massage is highly recommended
as a preventive freatment that supports recovery.

HOT STONE MASSACE

Masaz
60 min/200 PLN

Masaz cieptymi kamieniami w potaczeniu z odpowiednimi
technikami masazu zbawiennie wptywa na przemeczone,
zestresowane ciato oraz umyst cztowieka. Drziatanie
relaksacyine | regenerqce zawdziecza uzywanym
podczas zabiegu kamieniom pochodzenia
wulkanicznego. Potqgczenie termoterapii z  masazem
limfatycznym wplywa na maksymalne rozluznienie miesni.
Zobieg wskazany jest dla oséb potrzebuigeych
wyciszenia | glebokiego relaksu.
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Massage
60 min./200 PLN

Heat has been used to ease muscle tension and pain for
a long time. It helps to increase blood flow to the offected
area. During a hot stone massage, smooth, flat, heated
stones are placed on specific parts of your body. The
stones are usually made of basalt, a type of volcanic rock
that retains heat. Anyone who is experiencing muscle
tension and pain, inscmnio, or stress may benefit from a hot
stone massage.



MASAZ BALIJSKI BALINESE MASSAGE

Masaz Massage

60 min/200 PLN 60 min/200 PLN

Masoz ten fo polgczenie akupresury, aromaterapii, This massage is a combination of acupressure,

refleksologii | ajuwedy. Technika ta wywodzqca sie z wyspy
Bali i Jowy ma za zadanie zhamonizowad dusze i cialo dzieki
uciskom konkretnych czeéci ciala. Usprawnia to przede
wszystkim kqzenie kwi 1 limfy w organizmie powoduige
swobodny przeptyw energii. Masazysta, balansuige ciezarem
swojego ciata oddziatuie na zablokowane kanaty przephywu
energii odblokowuige je | przywracdiae stan rownowagi
cicta i psychiki Bardzo wazng, podczas masazu, jest
aromaterapia, kidra nie tylko poglebia poczucie wyciszenia
ale rowniez usprawnia kqzenie kwi.

MASAZ LOMI LOMI

aromatherapy, reflexology, and Ayurveda. This technique
originating from the islands of Bali and Java is designed to
harmonize the soul and body through the pressure of
specific parts of the body. This improves blood and lymph
circulation in the body, causing the free flow of energy. The
masseur, balancing the weight of his body, acts on
blocked energy flow channels, unblocks them and restores
the balance of the body and mind. Also, aromatherapy is
very important during the massage, which deepens the
relaxation and improves blood circulation.

LOMI LOMI MASSAGE

Masaz
60 min/200 PLN

Lomi Lomi jest masazem o dziataniv relaksacyinym,
leczniczym i terapeutycznym. Charakteryzuie sie duiq
plynnosci oraz hamoniq ruchu. Szacunek okazywany
osobie masowanej sprawig, ze czuie sie ona wyjgtkowa.
Masaz ma wplyw nie tylko na sfere fizyczng, dle takze
emocjonalng;, wykonywany jest on w konkretnej intencii
kienta. Relaksacyina hawaiska muzyka, harmoniine ruchy
masazysty odprezaiq i przynoszq ukojenie zszarganym
nerwom.

Massage
60 min/200 PLN

Lomi Lomi is a traditional Hawaiian massage during which
various combination of massage techniques are used.
Deep sense of hamony and flow of the movements are
really characteristic for this trectment. The benefits of this
massage is not only physical but also emotional -
sometimes elements of prayer in patient’s intention are also
included. Hawaiian relaxing music in the background and
delicate movements of therapist help to release negative
emotions and muscle tension.
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MASAZ RELAKSACYINY
AROMATERAPEUTYCZNY

RELAXATION AND AROMATHERAPY
MASSACE

Masaz
60 min/150 PLN

Massage
60 min/150 PLN

Relaxation ana aromatherapy massage is the best way to
ease the feeling of fatigue caused by an intense life style,
everyday wories Or problems that confribute to © lack of
enerQy. It is a smooth and gentle freatment that supports
healing of sore and strained muscles while  being
a pleasure for the body and spirt. Essential oil that s
chosen by the client focilitates the achievement of full
relaxation and a moment of forgetfulness aobout everyday
proolems.

MASAZ PALECZKAM BAMBUSOWYM! HONEY MASSAGE
60 min./200 PLN :lgsr;ii%oo PLN

Mascz  pobudzaiaco-relaksacyiny  wykonywany — orzy
pomocy pateczek bamousowych o rdzneg) srednicy, ktore
rolowane sa oo ciele z rdzng sita i intensywnoscia. Zabieg
mocno  drenujacy przez co stanowi altematywe  dla
drenazu limfatycznego. Uciski bambusowych  pateczek
modeluja sylwetke, niweluja napiecie migsni, usuwaiQ
nagromadzone toksyny oraz dotleniajq organizm. Masaz
ten szczegdlnie polecany osobom  przemeczonym
borykajgeym sie z napieciem migsniowym.

Bamboo massage is a stimulating and relaxing treatment
performed with bomboo sticks of various diameters, which
roll over the body with varying strength and intensity. It is
a highly draining freatment wich is an altemative to
lymohatic drainage. The pressure of bamboo sticks shapes
the build, reduces muscle tension, removes accumulated
toxins and oxygenates the body. This massage s
recommended to overworked pe ople struggling with
muscle tension,
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MASAZ SWIECA

CANDLE MASSACE

Masaz
60 min/180 PLN

Masaz cieptq aromatyczng $wiecq sprawia, ze skora staje
sie nawilzona, a jej kondycia poprawia sie. Unoszace sie
podczas masazu aromaty w potqczeniu z cieptem swiecy
pobudzaiq wszystkie zmysty. Dzieki wydobywajgcym sie
z rozpuszczajacee) sie swiecy olejom jest to intensywnie
nawilzaigcy zabieg. Witamina E, ktorg  stosuie  sie
w  kuraciach  spowalnicigcych  starzenie  sie  wnika
w naiglebsze  parie  skory  przywracaige  skorze
elastycznose, sprezystosc i jiedmosc.

Massage
60 min/180 PLN

Sensual massage with fragrant candle made of beeswax
and soy oil. The aroma and hotness of the handle awake
all of the senses. The freatment provides the long lasting
softness and moisture and improves a condition of the: skin.
The massage is anti-aging and anti-cellulite due to vitamin
E contained in the cosmetics. The treatment penetrates
deep layers of skin bringing flexibility, elasticity fimness. fo
the skin.
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DYNIOWE NAWILZENIE

PUMPKIN HYDRATION

Masaz
60 min/200 PLN

Dynia znana jest ze swoich przeciwzapalnych wiaiciwosci
przez co nalezy ona do jednych z najpardziej zdrowych
rodlin. Zapobiega ona przesuszaniu skory, $cigga iq,
zamyka pory, wygtadza i zwieksza jej elastycznoic. Zabieg
ten reguluie serum, zapobiega powstawaniu zaskomiakow
oraz ma dzictanie gleboko oczyszczaiqce, dlatego tez
bardzo dobrze sprawdza  sie  jako  terapia
wspomagaigca walke z trqdzikiem.

Massage
60min/200 PLN

Pumpkin is well-known for its anti-inflammatory properties,
wich makes it one of the most health plants. It prevents skin
from drying, fightens and smoothes the skin and increases
its elasticity. The treatment control excess serum
production, prevents comedones and it has a deep
cleansing effect. Due fo that it works really good as
a therapy supporting the fight against the acne.

BOROWKOWE ODMKODZENIE  REJUVENATING BLUEBERRY
£ /200 PLN om /200 PN

Borowki dzieki przeciwzapalnemu i przeciwbakteryinemu
dziotaniu zastosowanie swoje znaiduiq w leczeniu roznych
probleméw  skomych, Zabieg z ich uzyciem wzmacnia
i zwieksza uszczelnienie naczyn kwionosnych, spowalnia
procesy starzenio, wygladza skére, dziata nawilzaigco
i odmtadzaigco.

Bluebery due to anti-inflammatory and antibacterial
effects are used as a freatment of various skin disorders.
The treatment based on this fruit strengthens the sealing of
blood vessels and slows down the aging process. The
massage moisturizes and rejuvenates the skin.

OLIWKOWA REGENERACJA OLIVE REGENERATION
£0 min/200PIN K0 200 PLN

Starannie dobrane sktadniki t). ekstrakt z oliwy z oliwek,
kwas hialuronowy, glukoza i algi zapewniciq skorze
wielopoziomowe nawilzenie, oraz  natychmiastowg
poprawe jei elastycznoici. Relaksuigce i rewitalizujace
dzictanie sprawia, ze efekly widoczne sq niezaleznie od
wieku i typu cery. Zabieg polecany dla cery suche],
poniewaz zapewnia on regenerujacq pielegnacie.

The multi-level hydration treatment provided by carefully
selected ingredients and the invention of olive oil,
hyaluronic acid, glucose and algae. The improvement of
skin elasticity is immediately noticeable. The treatment has
essential oxygenating, relaxing and revitalizing effects. The
beneficial effect of moisturizing regardless of age and skin
type is visible. The treatment a care that dry skin needs.
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DAY SPA
DLA KOBIET
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RELAKS KLEOPATRY

THE RELAX OF CLEOPATRA

Rytuat zawiera:

120 min/350 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kapiel w kozim mleku

- zabieg pielegnacyiny Kojace kozie mleko

- jasminowy masaz relaksacyiny

Rytuat oparty na kozim mleku i lychee jest prawdziwg uczta
da cicta. Zapewnia kompleksowa pielegnacie nawet
najbardziej wymagaiqeej skory. Kozie mleko bogate
w sktadnki odzywcze wraz z orzeiwigiacym  lychee
dostarczalq brakuigeych sktadnikow i witamin, natomiast
ekstrakt z pery zapewnia dlugotwatg ochrone
i regeneracie. Wyiatkowy rytuat idealny dla przesuszonej
i wrazliwej skory potrzebuigcej nawilzenia i rewitalizacii.

OWOCOWY RA

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area

- goat's milk bath

- Smoothing goat milk body care treatment
- jasmine relaxaton massage

The ritual based on goat milk and lychee is @ feast for the
body. Provides comprehensive care for even the most
demanding skin. Goat milk rich in nutrients and refreshing
lychee provide missing ingredients and vitamins. Pearl
extract provides long lasting protection and regeneration.
An exceptional ritual is ideal for dry and sensitive skin that
needs hydration and revitalization.

FRUITY PARADISE

Rytuat zawiera:

120 min/350 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

- kapiel ziotowo-owocowa

- zabieg pielegnacyiny Rewitalizuigca zurawina
- owocowy masaz relaksacyiny

Ornzeiwicjgcy ntuat o zapachu $wieig]  zurawiny
wprawigigcy w blogi nastrdj | przywracaiqey  skorze
mtodzienczy wyglad. Pobudza on zmysty, odpreza i ofula
przyiemnym subtelnym aromatem. Zabieg szczegdlnie
polecany da osob walczacych z  cellllitem oraz
nadmiemqg ilosciqg tkanki fluszczowe. Przez wzglad na
wiosciwosci odzywcze | regenerviace jest idealnym
ratunkiem dla zmeczonej | naczynkowej skory.

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area

- herbal and fruit bath

- Revitalizing cranbery body care freatment
- fruity reloxation massage

A refreshing ritual of cranbery aroma that boosts your
mood and restores your skin to look young. It relaxes the
body and stimulates the senses thanks to the subtle fruity
aroma. Especially recommended for anyone who tries 1o
lose some body fat or for those who are fighting with
cellulite. Thanks to its nufritional and regenerative
properties, it is a perfect solution for tired and tender skin,
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KOBIECE PIEKNO

PRETTY WOMAN

Rytuat zawiera:
120 min/350 PLN

- 2 godzinny pobyt w strefie SPA & Wellness
- kgpiel rozang

- zabieg pielegnacyiny Idealna twarz

- rozany masaz relaksacyiny

Rytuat aromaterapeutyczny ©  przeciwzmarszkowym
dzictaniu. Zawarty w nim naturalny olejek eteryczny z rozy
damascenskiei poprawia  samopoczucie,  relaksuie,
poprawia wyglad skory i roziasnia cere. Ekstrakt z rozy
pomaga przywrdCic prawidtowy poziom nawilzenia przez
co wygladza pierwsze zmarszczki.  Zastosowane
w kosmetykach proteiny jedwabiu spowalniciq procesy
starzenia sie skéry, uelastyczniciq jq 1 wygtadzaiq
naskorek.

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- rose bath

- Perfect face treatment

- rose relax massage

It is an cromathercpy ritual with anti-winkle action.
It contains natural Damask essential oil which boosts your
mood, relaxes and improves skin condition. Rose extract
helps to restore moisture by smoothing out the first wrinkles.
Silk proteins contained in cosmetics slow down the aging
process of the skin. It improves the skin's elasticity and
smoothen the epidermis.



DAY SPA
DLA MEZCZYZN

DAY SPA
FOR MEN







RELAKS PIWOSZA

BEER RELAXATION

Rytuat zawiera:

120 min/350 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kapiel piwng

zabieg pielegnacyiny Drzewo cedrowe

- masaz reloksacyiny

Odzywezy rytuat na ciato oparty na leczniczym dziataniu
piwa. Zawarty w nim chmiel, ekstrakt zbozowy oraz witaminy
z gupy B, doskonale tagodzq i regenerjq skore. Dzieki
wiasciwosciom wygtadzaigeym i uiedmiajqcym zabieg ten
sprawio, ze skora odzyskuie swoj blask 1 zdrowy wyglad.
Zopach chmielu, unoszgcy sie podczas zabiegu
wprowadza w stan gtebokiego relaksu | odprezenia.

RELAKS SPORTOWCA

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- beer bath

- Ceder free treatment

- relaxation massage

Nourishing ritual on the body based on the therapeutic
effect of beer. The hops, cereal extract and B vitamins
contained in it, perfectly soothe and regenerate the skin.
Due to its smoothing and firming properties this treatment
makes the skin regain its natural glow and healthy
appearance. The treatment is accompanied by the
floating smell of hop that brings deep reloxation and
reduction of stress.

SPORTSMAN'S RELAXATION

Rytuat zawiera:

120 min/350 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kgpiel solno-ziotowg

- zabieg pielegnacyiny Limonkowe orzeiwienie
- mosaz sportowy

Pobudzaiqcy ntuat o orzeiwicjacym i energetyzuigcym
zapachu limonki | miety. Przede wszystkim przynosi ukojenie
da zmeczonym migsniom po infensywnym wysitku. Przez
wzglad na zawartosé kwasdw AHA zabieg ten wspomaga
regeneracie komorkowq. Zrogowaciate, zbedne komorki
zostajq usuniete poprawigiqc kondycie i koloryt skory.
Wspaniata propozycia na gorgcee, letnie dni, dzieki kidrym

cera stanie sie jedwabiscie gtadka i cudownie nawilzona.

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- salt and herbal bath

- Lime refreshment treatment

- sports massage

Stimulating ritual with a refreshing and energizing aroma of
limes and mint. The most important effects of this freatment
is on fred muscles are revitdlization and soothin.
It contains AHA acid that support cellular regeneration.
The old, redundant cells are removed to improve skin tone.
The best offer for hot summer days, because skin is
prepared for exposition to the sun.
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ODPREZAJACA CZEKOLADA
| POBUDZAJACA KAWA

RELAXING CHOCOLATE
AND ENERGISING COFFEE

Rytuat zawiera:

120 min/350 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

- kapiel ziotowq

- zabieg pielegnacyiny Odprezajgca czekolada
- kawowy masaz relaksacyiny

To zabieg uedmicigco - brazuigcy o apetycznym,
pobudzajacym  zmysty zopachu czekolady.  Stanowi
doskonata propozycie dia oséb doajgeych o piekny
wyglad i dobre samopoczucie. Zawartosé odzywczego
masta shea w potqczeniu z mastem kakaowym dostarcza
skorze witamin, nowilza jq, nattuszcza i uelastycznia.
Ekstrakt z kokoowca ma dodatkowe znaczenie
uiedmicigce i antycelulitowe. Dostarcza  wielu
niezbednych sktadnikow, odzywia jq | pomaga zatrzymad
mtiodos¢. Dodatek erytrulozy subtelnie i rownomiemie
poprawia koloryt skéry. Zabieg ten polecany jest dla
kazdego rodzaju skory, szczegdlnie dla skory zmeczone),
wiotkie] | pozbawionej jedmaosci.

Ritual includes:

120 min/350 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- herbal bath

- Chocolate relaxation freatment

- relaxation coffee massage

It is a firming and bronzing treatment with an cppetizing,
sensory chocolate scent. It is an excellent proposition for
people who care about beautiful appearance and
wel-being. The content of nutitious shea butter in
combination with cocoa butter provides the skin with
vitamins, moisturizes, oils and tones it. The cocoa extract
has additional fiming and anti-cellulite significance. It
provides many essential ingredients, nourishes it and helps
retain youth. The addition of erythrulose subtly and evenly
improves skin tone. This freatment is recommended for all
skin types, especidlly for tired, flabby skin that lacks firmness.
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KROLEWSKIE SPA DLADWOJGA  ROYAL SPA FOR TWO
150 mn/500 PLN 180 min/500 PLN

- nieograniczony dostep do strefy SPA & Wellness
- kapiel w kozim mieku

- zabieg pielegnacyiny Ztoto Term Krakowskich

- arganowy masaz relaksacyiny

Ekskluzywny,  relcksacying  wiuat dla  dwoiga
wprowadzajqcy umyst w blogoi stan ukojenia. Idealna
ceremonia dla skory suchej | dojrzate. Drzieki zawartosci
oleju arganowego oraz wyciagow z nasion makadamii
i awokado doglebnie nawilza i regenersie naskorek.
Kosmetyki wzbogacone o 24-karatowe ztoto pobudzaiq
synteze kolagenu zwiekszajqc napiecie i viedmienie skory.
Idealny jako zabieg bankietowy, ktéry podkresli naturalng
opalenizne i nada skérze ztocistq poswiate.

SMAK ORIENTU

- unlimited stay in SPA & Wellness area
- goat’s mikk bath

- Cold of Termy Krakowskie freatment

- argan relaxaton massage

Exclusive relaxation ritual for two which brings total
relaxation and comfort to a tired mind. The ritual is perfect
for dry and mature skin thanks to the content of argan ol
and extracts of macadomia and avocado seeds
moisturizing the skin deeply and regenerating the
epidermis. The use of 24-carat gold stimulates the synthesis
of collagen and firms the skin. The massage can be used
before banguets because it emphasize the natural tan
and leaves a beautiful, evening glow.

ORIENTAL FLAVOR

Rytuat zawiera:

120 min/590 PLN

- 2-godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kgpiel winng

- zabieg pielegnacyiny Hammam furecki

- masaz relaksacyiny piana i olejowanie ciata

Rytuat odiywczy dia dwoiga oparty na tradycyinym
ceremoniale tureckim doglebnie oczyszczaigeym ciato.
Dzieki egzotycznym sktadnikom skora powoli odzyskuie
swoj blask, a umyst zaznaje btogiego odswiezenia. Rytuat
ma na celu delikatne ztuszczenie i oczyszczenie gomych
warstw naskorka. Wskazany jest szczegolnie dla skory
problematyczne) | pozbawione] energii, a takze dla oséb
pragngcych relaksu w niezwyktej i orientalnej atmosferze.

Ritual includes:

120 min/590 PLN

- two-hour stay in SPA & Wellness area

- wine bath

- Turkish hammam treatment

- foam relaxation massage with body oiling

A nutritional ritual for two based on a traditional Turkish
ceremony of deep cleansing of the body. Due to exotic
ingredients the skin slowly regains its glow and the mind
experiences a blissful refreshment. The ritual  gently
exfoliates old skin and cleanse the epidemis. It is
especially recommended for problematic and grey skin as
well as for those clients who want to have some relax in an
unusual and oriental atmosphere.
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WITAMINOWA ROZKOSZ

VITAMINE PLEASURE

Rytuat zawiera:

120 min/590 PLN

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

- kgpiel ziotowo-owocowa

- zabieg pielegnacyiny Wyszczuplaigeca pomarancza
- pomaranczowy masaz relaksacyiny

Orzeiwigjqey rytuat o pachngeym i apetycznym zopachu
pomaranczy, kiéry przywraca miodzienczy  blask
przemeczone] skorze. Ceremonia ta pobudza zmysty,
wprowadza w stan relaksu otaczajac ciato przyiemnym
cytrusowym aromatem. Szczegdlnie polecany, jako zabieg
wspomagajqcy walke z  cellulitem, naczynkami  oraz
nadmiemna illoscig tkanki tHuszczowei.

Ritual includes:

120 min/590 PLN

- two-hour stay in SPA & Welness area
- fuit and herbal bath

- Slimming orange treatment

- orange relaxation massage

A ritual with surounding aroma of oranges that brings
refreshment and glow to the tired skin. The ritual stimulates
the senses, gives total relaxation and suround the body
with calming citrus aroma. Especially recommended as
a treatment that supports the fight against of cellulite and
reduction of skin fat.






ANTY-AGE

ANTI-AGE

Zabieg na twarz
60 min/300 PLN

Dziatanie TECAR regeneruje | mocno rewitalizuie wszystkie
warstwy  skéry gteboko  stymulujge  naturalne  zasoby
organizmu. Wystarczy jedna sesia by na nowo przywrocic
twarzy jej cudowny blosk. Zabieg przyspiesza produkcie
kolagenu i elastyny, a selektywne ogrzewanie tkanek
powoduje uiedmianie skory. Dzieki dzictaniv na glebokie
warstwy  thanki pod  skdrg  pomaga  przywrocic
elastycznosc skory. Eliminowane sq zmarszczki, defekty oraz
zwieksza sie elastycznosc skory wiec jest to delikatna forma
liftingu.

ZABIEG NORMALIZUIACY

Face treatment
60min./300 PLN

TECAR regenerates and strongly revitalizes all layers of the
skin, deeply stimulating the body's natural resources. One
session is enough to restore the face to its former glow. The
freatment accelerates the production of collogen and
elastin, and the selective heating of tissues causes skin
firming. Acting on deep layers of tissue under the skin, it
helps restore skin elasticity. Wrinkles and defects are
elminated, and skin elasticity increases, making it
a delicate form of facelift.

NORMALIZING TREATMENT

Zabieg na twarz
60 min/250 PLN

Stres, brok snu, iycie w pospiechu przyspieszaiq
pogarszanie sie kondycji skory. Czynniki te spowalniaiq
mikrocyrkulacie  zylng 1 limfatyczng  oraz  powoduia
nagromadzanie sie toksyn. Skéra fraci przez to swoj blask
i piekno. Zabieg nomalizuigey na twarz przywraca cernze
swiezos¢ i delikatnosé. Idealnie sprawdzi sie dla osob
z problemami skomymi, rozszerzonymi porami, nadmiernym
tojotokiem oraz borykaigeych sie z radzikiem. Normalizuie
skore  poprawigigc  ukrwienie, dotlenia 1 stabilizuie
naturalng flore bakterying.
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Face treatment
60 min./250 PLN

Stress, lack of sleep, and living in a hury accelerate the
deterioration of skin condition. These factors slow down
venous and lymph microcirculation and cause toxin
accumulation. The skin loses its shine and beauty. The
normalizing facial freatment restores the skin's freshness and
delicacy. Ideally suited to people with skin problems,
enlarged pores, excessive seborthea and struggling with
acne. Normalizes the skin, improving blood supply,
oxygenates and stabllizes the natural bacterial flora.



ZABIEG NORMALIZUACO
- REGENERUACY

MOISTURIZING AND REGENERATING
TREATMENT

Zabieg na twarz
60 min/250 PLN

Zabieg ten poprawia koloryt skory, a przede wszystkim
blizn dzieki czemu wiapia sie w otaczaigcq tkanke.
Poprawia stymulacie wydzielania kolagenu przez co
przyspiesza regeneracie tkanek podskormych daiae efekt
wypoczete] | odnowionej skory twarzy.

ZABIEG ANTYCELLULITOWY
- UEDRNIAJACY

Face treatment
60min/250 PLN

This treatment improves skin tone, and above all scars,
thanks to which it blends into the surounding tissue. It
improves the stimulation of collagen secretion, which
accelerates the regeneration of subcutaneous tissues
giving the effect of rested and renewed facial skin.

ANTI-CELLULITE AND FIRMING
TREATMENT

Zabieg na ciato
60 min/350 PLN

Zabieg ma bardzo mocny wplyw na  redukcie
nagromadzonej tkanki fuszczowej w obszarach brzuch,
biodra, uda. Zmnigjszenie obietosci niedoskonatosci
zmnigjsza nacisk na podskoma skore, tagodzace tym samym
efekt pomaranczowej skorki.

Body treatment
60 min/350 PLN

The freatment has a very strong effect on the reduction of
accumulated fat in the areas of the abdomen, hips, thighs.
Reducing the volume of imperfections reduces pressure on
the subcutanecus skin, thereby alleviating the effect of
cellulite.










TERAPIA MANUALNA MANUAL THERAPY
Zabieg Treatment
60 min/150 PLN 60min/150 PLN

Inccze] zwana chiroprokivka, jest miedzy innymi formag
specialnie opracowanego masazu. Terapia ta ma na celu
wspomaganie kregostupa i stawdw. Stosowane sq rowniez
rozne techniki ucisku, ktére prowadzq do przywrdcenia
wiasciwej  ruchomosci  oroz  uSmierzenie  bolu.
Zdecydowanq zaletq tej metody jest jej to ze leczenie
opracowywane  jest indywidualnie, typowo pod
schorzenie pacienta przez co jest dia niego bezpieczne.

Otherwise called chiropractic, it is, among others, a form of
specially developed massage. This therapy aims 1o
support the spine and joints. Various compression
techniques are also used, which lead to the restoration of
proper mobility and pain relief. The definite advantage of
this method is that the treatment is developed individually,
typically for the patient's illness, which makes it safe for him.

TERAPIA TECAR TECAR THERAPY
Terapia TECAR 20 Terapia TECAR 40 TECAR therapy 20 TECAR therapy 40
20 min/80 PLN 40 min/150 PLN 20 min/80 PLN 40 min/150 PLN

Terapia TECAR dzieki energii kondensacyinej i rezystywne]
powoduie selektywne glebokie ogrzewanie tkanek, kidre
przyspiesza naturalng regeneracie. Terapie tq stosuje sie
w przypadku leczenia zapalen, obrzekdw, urazow miesni
i stawow, Terapia przynosi ulge w boly, rozluinia miesnie
i poprawia ich elastycznosc i site. W odréznieniu od innych
terapii jest niezwykle efektywny, przyiemny i bezbodlowy.

WIZYTA W GABINECIE

TECAR therapy due to condensation and resistive energy
causes selective deep heating of tissues, which
accelerates natural regeneration. This therapy is used to
freat inflammation, swelling, muscle and joint injuries. The
theropy relieves pain, reloxes muscles and improves their
flexibility and strength. Unlike other therapies, it is extremely
effective, pleasant and painless.

REHABILITATION VISIT

Rehabilitacja
30 min/80 PLN

Podczas pierwsze] wizyty przeprowadzany jest doktadny
wywiad podczas ktorego  fizioterapeuta  ustala
dolegliwosci z jakimi pacient sie zmaga. Udzielane zostajg
informacie o dalszym badaniu i planie rehabilitacii.
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Rehabilitation
30min/80 PLN

During the first visit a thorough interview is caried out
during which the physiotherapist determines the cilments
the patient is struggling with. Information about further
examination and rehabilitation plan is provided.



TLENOTERAPIA OXYGEN THERAPY
Zabieg Treatment
30 min/45 PLN 30min/45 PLN

Postepowe lecenie polegaiace na zwiekszeniu stezenia
flenu w powietrzu wdychanym przez pacienta. Teropia
wykorzystywana  jest  do  skutecznego  leczenia
niedotlenienia organizmu. Zwiekszenie tlenu we  kwi
wplywa na ograniczenie postepu chorob  ukladu
oddechowego, poprawia samopoczucie, zwieksza
wydolnos¢ fizyczng, poprawia dotlenienie narzqgdow
wewnetrznych,  koncentracie, tagodzi  ostabienig,
zaburzenia snu, stany zapalne, bole i zawroty glowy.

ZDROWY KREGOStUP

Progressive treatment consisting in increasing the oxygen
concentration in the air inhaled by the patient. The
therapy is used to effectively treat body hypoxia.
Increasing oxygen in the blood reduces the progression of
respiratory diseases, improves mood, increases physical
performance, improves oxygenation of intemal organs,
concentration, relieves  weakness, sleep  disorders,
inflammation, headaches and dizziness.

HEALTHY SPINE

3 wizyt
45 min. x5/375 PLN

Siedzqcey tryb zycia moze spowodowad ostabienie miesni
przy kegostupie, kidre sq odpowiedzialne za
odpowiedniq stabilizacie i utrzymanie postawy ciata.
Powtarzalne czynnosci mogg wptywaé na przecigzenie
pewnych struktur podczas gdy pozostate usztywniaiq sie,
stabna. Fizioterapeuta uzywa 1oine metody (masaz
leczniczy, indywidualne c¢wiczenia lecznice, terapia

pacienta.

5 visits
45 min. x5/375 PLN

A sedentary lifestyle can cause weakness of the muscles at
the spine, which are responsible for proper stabilization
and maintenance of body posture. Repeatable activities
can overoad some stuctures while others sfiffen and
weaken. The physiotherapist uses different methods
(therapeutic massage, individual clinic exercises, manual
therapy, etc.) individually selected for the patient's illness.




